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Meggy6z6 indokok a Covid-19 elleni oltas mellett

Miért érdemes felvenni a Covid-19 elleni oltast? Szamos érv sz6l mellette. A Covid-19 elleni oltas védelmet nyujt a
betegség sulyos lefolyasaval szemben. Az oltatlanokkal szemben a beoltottak esetében sokkal kisebb annak
kockazata, hogy a Covid-19 miatt kérhazba keriilnek. Az oltas egyfajta szolidaritast is jelent. Segit a vilagjarvany

hatasainak megfékezésében.

“ Védekezés a sulyos lefolyasu betegséggel szemben
A Covid-19 betegség kilénosen az idések és a kronikus
betegségekben szenveddk esetében lehet nagyon
veszélyes. A koronavirussal megfert6z8dott fiatalabb és
egészségesebb emberek csak enyhe tlineteket észlelnek,
vagy egyaltalan nem észlelnek tiineteket. A betegség
azonban naluk is lehet sulyos lefolyasu. Az oltassal
védekezhet a sulyos lefolyasu, kérhazi kezeléssel jaré
Covid—19 betegséggel szemben. Az alapimmunizalast
kovetben vegye fel a frissitd oltast is, igy jobb és hosszabb
ideig tarté védelemben lesz része.

“ A COVID-19 kdvetkezményeinek elkerilése

A megfert6zddést kdvetéen hosszan tarté egészséglgyi
problémak (a Covid—19 hosszu tavu kévetkezményei)
Iéphetnek fel, ilyen példaul a megeréltetd tevékenysegkor
jelentkezd nehéz légzés vagy a kimerliltség. Ezek a tiinetek
fiatal és egészséges embereknél is elfordulhatnak. Ha
felveszi az oltast, csokkenti a megbetegedés és az
esetleges hosszl tavu kévetkezmények kockazatat. Ezzel
szemben a Svajcban hasznalt Covid-19 elleni
oltéanyagokkal tortént oltasokat kévetéen nagyon ritkan
Iépnek fel sulyos mellékhatasok, és késdbbi
kovetkezmények sem varhatok.

¢ Biztons4gos Uton szerzett immunités

Az immunitast nem ajanlott csak megfert6zdés és betegség
Utjan megszerezni. A betegség ugyanis sulyos lefolyasu is
lehet, és hosszu tavi kovetkezményekkel is jarhat. A Covid-
19 elleni oltassal ellendrzott keretek k6zott jobb és hosszabb
ideig tarté védelmet szerezhet anélkil, hogy tartania kellene
a védelem nélkili koronavirus-fert6zés kockazataitol. A
Svajcban haszndlt oltbanyagok biztonsagosak. Ahhoz, hogy
egy oltéanyag Svajcban engedélyezett és ajanlott legyen, a
hasznossaganak joval magasabb fokunak kell lennie, mint a
vele jar6 kockazatok mértéke. Az ezekkel az oltbanyagokkal
szerzett eddigi tapasztalatok ezt egyértelmien megmutattak.
Azoknak is ajanlott az oltést felvenni, akik korabban mar
rendelkeztek pozitiv koronavirusteszttel. igy 6k is jobb és
tovabb tarté védelmet kapnak a sulyos lefolyasu
megbetegedéssel szemben.

7 Az egészségugyi dolgozdk tAmogatésa

A vilagjarvany idészakosan er6s terhelést jelent mind az
egészségugyi dolgozék, mind az egészségligyi rendszer
szamara. Az oltas altal nyujtott védelemnek kdszdnhetéen
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nagyon alacsony a kockazata annak, hogy On a Covid—19
betegséggel kdrhazba kertil. Ezzel segiti az egészséglgyi
rendszer tehermentesitését. Mas megbetegedéseknél és
surg8ssegi esetekben tovabbra is igénybe veheti az ellatast.

A kornyezetiinkben élék védelme

Az alapimmunizalas, illetve a frissit6 oltas megszerzését
kovetd hetekben alacsonyabb annak a val6szinlisége, hogy
megfert6zédik a koronavirussal. Ezaltal csékken annak
kockazata is, hogy megfertéz masokat. Ez a
megfert6zédéssel és enyhe lefolyasu betegséggel szembeni
védelem id6vel azonban csdkken. A higiéniai és viselkedési
javaslatok tovabbra is a védekezés fontos kiegészité elemei.
A megszerzett oltassal és a viselkedésével hozzajarulhat a
kiloénosen veszélyeztetett személyek védelméhez, példaul a
legyengiilt immunrendszerrel rendelkez6k védelméhez,
akiknél az oltas nem képes annyira jol hatni. Tovabba azok
védelméhez is, akik egészséguigyi okokbdl kifolyélag nem
olthatdk, valamint az 5 év gyermekek védelméhez, akik még
nem olthatok.

“ A mentalis egészség erdsitése

A koronavirus terjedésének kovetkeztében idészakosan
er6sen gyengilt az emberek kdzotti kapcsolattartas. Ez
rossz hatassal lehet az altalanos kozérzetiinkre, és
elésegitheti vagy felgyorsithatja a mentalis betegségek
kialakulasat. A Covid-19 elleni oltassal biztositott védelem
hozzajarulhat ahhoz, hogy cstkkenjen a félelem, és
felszabadultabban apolhassuk kapcsolatainkat. Az oltas
egyfajta szolidaritast is jelent embertarsainkkal szemben.

A vilagjarvany hatasainak megfékezése

Az oltas — a higiéniai és viselkedési ajanlasokkal egyutt — a
leghatékonyabb mddja a vilagjarvany visszaszoritdsanak és
annak, hogy visszatérhessiink a gondtalanul érémteli
¢élethez. Az oltassal On jelentés mértékben hozzajarul sajat
egészsége és masok egészsége megbrzéséhez — Svéjchan,
Eurépaban és az egész vilagon.

www.foph-coronavirus.ch/vaccination



