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Argumenty przemawiajgce za zaszczepieniem si¢ przeciwko Covid-19

Dlaczego warto sie zaszczepi¢ przeciwko Covid-19? Jest wiele argumentow, ktére za tym przemawiajg. Szczepienie
przeciwko Covid-19 chroni przed ciezkim przebiegiem choroby. U os6b zaszczepionych ryzyko hospitalizacji z
powodu choroby Covid-19 jest znacznie nizsze niz u niezaszczepionych. Szczepienia to takze akt solidarnosci.

Pomaga ono ograniczy¢ skutki pandemii.

“ Ochrona przed ciezkim przebiegiem choroby
Choroba Covid-19 moze by¢ bardzo niebezpieczna
szczegolnie dla osob starszych i cierpigcych na choroby
przewlekte. U miodych i zdrowych ludzi zakazenie
koronawirusem wywotuje czesto jedynie fagodne objawy lub
przebiega bezobjawowo. Jednak réwniez u tych oséb moze
sie rozwing¢ ciezka choroba. Szczepienie moze uchroni¢
przed ciezkg chorobg Covid-19 wymagajgcg hospitalizac;ji.
Po szczepieniu podstawowym nalezy wykona¢ szczepienie
przypominajgce, ktére zapewni jeszcze lepszg i dtuzszg
ochrone.

% Unikanie konsekwencji Covid-19

Po przebytej infekcji mogg wystgpic¢ diugotrwate problemy
zdrowotne (dtugotrwate powiktania po Covid-19) — takie jak
dusznos¢ podczas wysitku lub wyczerpanie. Moze sie to
zdarzy¢ rowniez u mtodszych, zdrowych oséb. U oséb
zaszczepionych zmniejsza sie ryzyko zachorowania i
ewentualnych dtugotrwatych powiktan. Z kolei powazne
dziatania niepozadane po przyjeciu stosowanych w
Szwajcarii szczepionek przeciwko Covid-19 wystepujg
bardzo rzadko. Nie nalezy sie spodziewac pozniejszych
powiktan.

S Bezpieczne nabycie odpornosci
Nabywanie odpornosci wytgcznie poprzez zakazenie i
zachorowanie nie jest zalecane. Moze to bowiem prowadzi¢
réwniez do ciezkiego przebiegu choroby i dtugotrwatych
powiktan. Dzieki szczepionce przeciwko Covid-19 mozna w
kontrolowany sposéb uzyskac lepszg i dtugotrwatg ochrone,
bez ryzyka zakazenia koronawirusem przy braku
jakiejkolwiek ochrony. Szczepionki stosowane w Szwajcarii
sg bezpieczne. Aby szczepionka zostata dopuszczona do
obrotu i byta zalecana w Szwajcarii, korzysci z jej
stosowania muszg wyraznie przewyzszac ryzyko.
Dotychczasowe doswiadczenia z tymi szczepionkami jasno
na to wskazuja.
Osoby, ktére uzyskaty dodatni wynik badania na obecnos$é
koronawirusa, réwniez powinny sie zaszczepi¢. W ten
spos6b zapewniajg sobie lepszg i dtuzszg ochrone przed
ciezka choroba.

g Wsparcie dla pracownikéw stuzby zdrowia
Pandemia stanowi znaczne obcigzenie dla pracownikéw
stuzby zdrowia i systemu opieki zdrowotnej. Dzieki ochronie,
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jakg daje szczepionka, ryzyko hospitalizacji z powodu
zakazenia Covid-19 jest bardzo mate. W ten sposo6b
przyczynig sie Panstwo do odcigzenia systemu opieki
zdrowotnej. Leczenie innych chordb i interwencje w
nagtych wypadkach sg nadal mozliwe.

¥ Ochrona 0s6b w bliskim otoczeniu
W ciggu kilku tygodni po szczepieniu podstawowym lub
szczepieniu przypominajgcym prawdopodobiehAstwo
zakazenia koronawirusem jest mniejsze. Tym samym
zmniejsza sie rowniez ryzyko przeniesienia choroby na inne
osoby. Z czasem jednak ochrona przed zakazeniem i
tagodng forma choroby maleje. W dalszym ciagu jako
uzupetnienie obowigzujg zalecenia dotyczace higieny i
zachowania. Dzieki szczepieniom i odpowiedniemu
zachowaniu mozna przyczyni¢ sie do ochrony oséb
szczegolnie zagrozonych. Na przykfad os6b z ostabionym
uktadem odpornosciowym, u ktérych szczepionka nie dziata
tak dobrze. A takze tych, ktdre nie moga sie zaszczepic z
powodow medycznych, jak rowniez dzieci ponizej 5 roku
zycia, ktérych szczepienie nie jest jeszcze mozliwe.

¥ Wzmocnienie zdrowia psychicznego
Rozprzestrzenianie sie koronawirusa w czasie tej pandemii
spowodowato niekiedy znaczne ograniczenie kontaktow
miedzyludzkich. Moze to pogorszy¢ samopoczucie i
przyczynic sie do rozwoju lub zaostrzenia chorob
psychicznych. Ochrona, jakg zapewnia szczepionka
przeciwko Covid-19, moze pomdoc w zmniejszeniu leku i
sprawic¢, ze znow bedziemy sie swobodniej kontaktowac.
Szczepienie jest rowniez aktem spotecznej solidarnosci.

¢ Ograniczanie skutkéw pandemii
Szczepienia, obok zalecen dotyczacych higieny i
zachowania, sg najskuteczniejszym srodkiem ograniczenia
pandemii, a tym samym powrotu do beztroskiego
korzystania z zycia. Szczepiac sie, wnoszg Panstwo wazny
wktad w zdrowie swoje i innych —w Szwajcarii, w Europie,
na swiecie.
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