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Opste informacije o vakcinacijiprotiv COVIDA-19 mRNA vakcinom

(Pfizer/BioNTech, Moderna)

Da li je vakcina efikasna i sigurna?

Za svaku vakcinu u Svajcarskoj je potrebna dozvola. U tu
svrhu vakcina mora da ispunjava visoke standarde u
pogledu sigurnosti, efikasnosti i kvaliteta. Svajcarska
agencija za lekove Swissmedic je precizno ispitala i odobrila
mMRNA vakcine protiv COVIDA-19. Sigurne su i efikasne.
Ve¢ je viSe desetina hiljada ljudi dobilo vakcinu tokom
studija. Sigurna je i efikasna i kod starijih ljudi i hroni¢nih
bolesnika.

Otkako je odobrena vakcina, nekoliko milijardi ljudi
vakcinisano je tom vakcinom. Struénjaci i dalje nadziru
sigurnost i efikasnost vakcine. Korist od vakcinacije mora
znacajno da nadmasi rizike. Tek tada se ova vakcinacija
preporuéuje u Svajcarskoj.

Gde mogu da se vakciniSem?

Savezna vlada je izradila strategiju vakcinisanja i preporuke.
Za vakcinaciju su nadlezni kantoni. InformiSite se na internet
stranici ili putem Infoline-a vaseg kantona www.foph-
coronavirus.ch/cantons (engleski) gde mozete da se
vakciniSete. Mozete i pitati vaSeg doktora, vasu doktorku,
vasu apotekarku ili apotekara.

Kome se preporucuje vakcinacija?

Svim osobama starijim od 12 godina preporucuje se da se

vakcinisu nekom od mRNA vakcina.

Ova preporuka narocito vazi za

* Osobe koje su narocito ugrozene od korona virusa (osobe
sa hroni¢nim bolestima, osobe starije od 65 godina i
trudnice);

* kao i za njihove bliske kontakte u privatnom i
profesionalnom okruzenju.

Deci od 5 do 11 godina preporucujemo vakcinaciju protiv
Covida-19 vakcinom za decu kompanije Pfizer/BioNTech
(pogledati informacioni list ,Vakcinacija protiv Covida-19 za
decu od 5 do 11 godina®).

Ko ne bi trebalo da se vakcinise?

Vakcinu protiv COVIDA-19 mRNA vakcinom ne

preporucujemo slede¢im osobama:

* o0sobe sa ozbiljnom potvrdenom alergijom na neki
sastojak vakcine, pre svega na polietilen glikol (PEG), ili
trometamin (TRIS). Posavetujte se sa alergologom.

* deca i mladi ispod 5godina. Jo$ uvek nema dovoljno
podataka o vakcinaciji za ovaj uzrast.

Molimo obratite paznju na: Da li imate visoku temperaturu?
Da li ste bolesni i ne osecate se dobro? U tom slu€aju
odlozite termin za vakcinaciju. Da li Cekate na vas rezultat
testa na COVID-19? lli ste u izolaciji ili karantinu? U tom
slu¢aju nemojte da se vakciniSete. Nadoknadite vakcinu
kada bude moguce.

Sta vazi ukoliko sam trudnica ili planiram da zatrudnim?
Da li planirate za zatrudnite? U tom slu€aju se vakciniSite Sto
pre. Vec ste zatrudneli, a pre trudno¢e uop$ste niste primili
vakcinu? U tom slu€aju, preporucujemo Vam da se
vakciniSete po€ev od 12nedelje trudnoce (tj. nakon pocetka
2. trecine trudnoce). Vakcinacija je, nacelno, moguca takode
i ranije u toku trudnoce.

Ako ste trudnica ili planirate trudnocu i imate pitanja u vezi
sa vakcinacijom, konsultujte se sa Vasom lekarkom tj.
lekarom ili Vadom babicom.

Kako se daje vakcina?
Putem injekcije u nadlakticu. Nakon prve vakcine ostajete 15
minuta na posmatranju.

Koliko €esto moram da se vakciniSem?

Potrebne su obi¢no dve vakcine. Drugu vakcinu mozete da
primite Cetiri nedelje posle prve.

Morate da primite obe vakcine.

Samo tada ste najbolje moguce zasticeni.

Ako ste vec¢ imali potvrdenu infekciju korona virusom, treba
vam samo jedna vakcinacija mRNA vakcinom.

Izuzeci se odnose na posebno ugroZene osobe sa
oslabljenim imunoloskim sistemom; informisSite se kod svog
lekara.

Za osobe starije od 12godina preporucuje se dopunska
vakcinacija 4 meseca nakon kompletne osnovne imunizacije
(pogledajte brosuru «Dopunsko vakcinisanje sa mMRNA
vakcinomy).

Kako me vakcina stiti?

Va$ organizam izgraduje zastitu od COVIDA-19. To traje do
otprilike nedelju dana do dve nedelje posle druge vakcine.
Vakcina ja¢a vas odbrambeni mehanizam. Ona pomaze
vaSem organizmu da se bori protiv virusa. Rizik dobijanja
teSkog oblika COVIDA-19 je tada izrazito smanjen.

Vazno je znati: Potpuna zastita ne postoji. Neke osobe
mogu da dobiju COVID-19 uprkos vakcini. Stoga se odmah
testirajte ako imate simptome Covid-19.

Ovde mozete pronaci detaljnije informacije o nacinu
funkcionisanja vakcine: www.foph-coronavirus.ch/mrna
(engleski).

Koliko dugo me vakcina stiti?

Vakcine mRNA veoma dobro $tite od teSkog toka bolesti
Covid-19 sa hospitalizacijom. Ova zastita vakcinacijom od
teSkih oboljenja, a narocito kod starijih osoba, moze se
vremenom malo smanijiti. Zastita od blagog oblika bolesti i
od prenosenja virusa opada kod svih osoba brze ili sporije.
Stoga preporucujemo dopunsku vakcinaciju svim osobama
od 4. meseca posle kompletne osnovne vakcinacije.

www.foph-coronavirus.ch/vaccination Linija za informacije o vakcini protiv COVIDA-19: 0800 88 66 44
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SE ZASTITITI.
Dopunska vakcina poveéava i produzava zastitu od Covida- lupanje srca. Ukoliko se pojave ovi simptomi, odmah se
19 (pogledati informacioni list «Dopunska vakcinacija sa obratite svom lekaru.
MRNA vakcinom»).

_ _ B Koliko dugo mogu trajati nezeljeni efekti?
Da li zbog vakcine mogu da dobijem COVID-19? NezZeljeni efekti obino nestaju nakon nekoliko dana. Da li
Ne. Vakcina ne moZe da bude uzrocnik oboljevanja od dalje imate nezeljene efekte nakon nedelju dana?
COVIDA-19. U vakcini nema korona virusa. Pogorsavaju li se? lli ste zabrinuti zbog toga?
Dali treba da primim vakcinu ako sam bio/bila veé U tom slucaju razgovarajte sa svojim lekarom.
inficirana korona virusom? Vakcinisan/a sam. Da li mogu da zarazim druge ljude
Vakcina ima smisla i ukoliko ste ve¢ imali infekciju sa korona  coviIDOM-197
virusom. Verovatnoc¢a da se zarazite korona virusom nakon potpune
U principu ste zasticeni odredeno vreme nakon vakcinacije vakcinacije i dopunske vakcine znatno je smanjena, a

vam VakCinaCiju kako biste bili duze zasti¢eni. VakciniSite se nudi Stopostotnu zastitu i s vremenom se zastita smanjuje.
u roku od tri meseca nakon infekcije. Od Cetiri nedelje nakon  Efikasnost zastite i brzina kojom se smanjuje, moZe se

potvrdene infekcije koronavirusom, dovoljna je u pravilu razlikovati u zavisnosti od varijante virusa.
jedna doza vakcine za osnovnu imunizaciju. Druga doza Molimo imajte na umu: | dalje se pridrzavajte higijenskih
vakcine nije potrebna. pravila i pravila ponasanja i obaveze noSenja maske tamo

Da li postoje nezeljene reakcije? gde je to na snazi

Svaka vakcina moze da prouzrokuje nuspojave. Uglavnom

su slabog do umerenog intenziteta i brzo prolaze. Veoma Ko plaéa vakcinaciju?

retko dolazi do pojave ozbiljnih nuspojava. Kod pojedinih Vakcinacija je besplatna za vas. Zdravstveno osiguranje
osoba je doslo do ozbiljne alergijske reakcije direktno posle placa jedan deo vakcine. Konfederacija i kantoni placaju
Covid-19 vakcinacije sa mRNA vakcinom. U jos redim ostalo.

slu¢ajevima, konstatovana su u roku od 14 dana nakon

vakcinacije zapaljenja sr¢anog misica ili perikarda koja su Da li je vakcinacija dobrovoljna?

bila blaZza i mogla su se brzo izle¢iti. Takvo zapaljenje je Da. Vakcinacija je u Svajcarskoj dobrovoljna.

¢eSce primeceno kod osoba mladih od 30 godina nakon Ne postoji obaveza vakcinacije.

vakcinacije Moderna vakcinom. Zbog toga se preporucuje
vakcinacija vakcinom kompanije Pfizer/BioNTech za osobe
mlade od 30 godina. Sledece se odnosi na obe vakcine:
Prednosti vakcinacije protiv Covid-19 nadmasuju moguce
rizike i kod mladih osoba. Zapaljenje sréanog misica ili
perikarda deSavaju se i posle infekcije korona virusom.
Osim toga do sada ne postoje upadljive teze nuspojave.
Takve nuspojave bi se oCekivale u roku od nekoliko meseci
nakon vakcine. Stru¢njaci veoma oprezno posmatraju
moguce pojave.

Gde mogu da pronadem dodatne informacije?

Dodatne informacije o vakcinaciji protiv COVIDA-19 mozete
pronaci na internet stranici Savezne sluzbe za javno zdravlje
BAG: www.bag-coronavirus.ch/impfung
www.foph-coronavirus.ch/vaccination (engleski)

Ili pitajte svog lekara. lli u apoteci.

Koje nuspojave su mogucée?

* Crvenilo, bol ili otok na mestu uboda na ruci gde
ste vakcinisani

* Glavobolja

e Zamor

» Opsti simptomi kao Sto su groznica, osecaj groznice ili
manja temperatura

Ove nezeljene reakcije se Cesto javljaju posle vakcinacije.
One pokazuju da organizam izgraduje zastitu protiv bolesti.
U blazem obliku su ¢ak dobar znak. U sluc¢aju alergijske
reakcije dolazi, na primer, do pojave jakog otoka, crvenila,
svraba ili otezanog disanja. Tipi¢ni simptomi zapaljenja
sréanog misi¢a su bolovi u grudima, otezano disanje i jako
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