Covid-19: Informatii in limbile populatiei imigrante
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STOP CORONAVIRUS

Noul coronavirus: cele mai importante informatii

Infectarea cu noul coronavirus poate avea consecinte grave si poate cauza deces. Prin
respectarea regulilor contribuim la protejarea noastra si a persoanelor deosebit de
vulnerabile.

Acordati atentie urmatoarelor: Informatiile de pe aceasta fisa de date cuprind regulile
nationale. In anumite cantoane sunt impuse reguli mai stricte.

1. Transmiterea noului coronavirus

Transmiterea virusului are loc cel mai frecvent prin contact stréns si lung. Tn cazul in care,
fatd de o persoana infectata este pastrata o distantd mai mica de 1,5 metri, fara
implementarea masurilor de protectie. Aceasta se intdampla in felul urmator:

— Prin stropi: Respiratia, vorbitul, stranutul sau tusele persoanelor infectate pot cauza
depunerea stropilor cu continut de virus direct pe membrana mucoasa a nasului, in gura
sau Tn ochii celorlalte persoane aflate in imediata apropiere. Transmiterea prin stropi fini
(aerosoli) la o distantd mai mare, este posibila, dar are loc rar.

— Prin suprafete si maini: In cazul in care stropii cu continut de coronavirus ajung pe
diferite suprafete, o altd persoana se poate infecta, daca acesti stropi ajung pe maini,
care ulterior, prin atingere, intra in contact cu gura, nasul sau ochi

Important: Puteti infecta alte persoane, fara ca dvs. sa prezentati simptome. O persoana
constituie sursa de infectie cu 2 zile Thainte de aparitia simptomelor si timp de 10 zile dupa
aparitia primelor simptome. n cazul manifestérii bolii in form& grava, persoana afectata
poate constitui sursa de infectie pentru o perioada mai lunga de timp.
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2. Simptomele Covid-19

Simptomele frecvente:

Pot aparea si urmatoarele simptome:

— Dureri de gat

— Tuse (de obicei, uscate)

— Lipsa aerului

— Dureri la nivelul pieptului

— Febra

— Pierderea brusca a simtului olfactiv
si/sau a simtului gustativ

Dureri de cap

Stare generala de oboseala si stare de
rau

Dureri musculare

Rinita

Simptome la nivelul gastrointestinal
(stare de rau, senzatie de voma, diaree,
dureri abdominale)

Iritatii la nivelul pielii

Simptomele Covid-19 pot diferi in intensitate. Simptomele pot fi si usoare. De asemenea, pot

aparea si diferite complicatii, de ex. pneumonia.

3. Regulile de igiena si de comportament

permis.
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utilizati o singura data.

Pe cét posibil, lucrati de acasa.

<D [ [

urgenta.

In cazul evenimentelor si adunérilor acordati atentie numarului de persoane
Pastrati distanta fata de celelalte persoane, minim 1,5 metri.

Respectati regulile privind obligativitatea purtarii mastii. Folositi masca in cazul in
care pastrarea distantei de 1,5 metri fata de alte persoane nu este posibila. Masca
trebuie sa acopere gura si nasul. Un fular sau o esarfa nu inlocuiesc masca.

Aerisiti toate incaperile in mod regulat si frecvent. Cu cat sunt mai multe persoane
intr-o incapere si cu céat este incaperea mai mica, trebuie aerisit cu atat mai des.
Generati curent de aer pe durata aerisirii.

Spalati-va mainile in mod regulat si temeinic, cu sapun. Sapunul distruge virusul.
Stranutati sau tusiti intr-o batista sau in pliul cotului. Folositi servetele, pe care le

Evitati datul mainilor, precum si imbratisarile si pupatul sau sarutatul.

Comunicati telefonic in prealabil vizita la cabinetul medical sau la un centru de

Pe langa regulile de igiena si de comportament, sunt si alte reguli de respectat. Aceste reguli
sunt mentionate in capitolele 4, 5, 6 si 7 in partea inferioara a acestei fise de date.

Pentru prezentarea generala a tuturor regulilor curente consultati

www.bag.admin.ch/migration-covid-en.
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4. Testarea

o | Incazulin care prezentati un simptom frecvent sau mai multe simptome frecvente de
B3 | Covid-19 (vezi capitolul 2) este posibil s fiti infectat(a) cu coronavirus. Respectati in
mod consecvent urmatoarele instructiuni:

— Solicitati imediat testarea. Testele pot fi efectuate in cabinetele medicale, in spitale sau
in centrele speciale de testare. Pentru lista completa a centrelor de testare accesati
www.bag.admin.ch/testing#197439718. Testarea este gratuita.

— Ramaneti acasa inainte si dupa testare. Evitati contactele cu alte persoane, pana la
sosirea rezultatelor testului.

— Daca rezultatele testului sunt pozitive: Raméaneti acasa si actionati conform
instructiunilor privind izolarea. Pentru vizualizarea instructiunilor accesati pagina
web www.bag.admin.ch/migration-covid-en.

— Daca rezultatele testului sunt negative: Ramaneti acasa pana nu prezentati
simptome timp de 24 de ore, cu exceptia cazului in care sunteti in carantina

Tn scopul detectérii oricaror forme de infectare cu coronavirus, vor fi testate Si persoanele,
care nu prezinta simptome. Astfel de teste pot fi efectuate in mod regulat atat in cadrul
diferitelor institutii, cat si la locurile de munca. Participarea la testarile de acest fel este
voluntara si gratuita. Daca beneficiati de posibilitatea de testare in mod regulat, recomandam
sa profitati de aceasta oportunitate, pentru a proteja si celelalte persoane.

Desigur, beneficiati si de posibilitatea autotestarii gratuite, de exemplu cu ocazia unei vizite
la spital sau la bunici. Testele folosite in scop de autotestare sunt disponibile gratuit in
farmacii (5 teste/30 de zile pentru persoanele nevaccinate si nevindecate).

La locul de testare aveti posibilitatea de a va informa despre modul in care trebuie sa
actionati dupa primirea rezultatului testului sau consultati pagina web
www.bag.admin.ch/testing#242157159.

Nu sunteti sigur(a) cand si cum trebuie sa solicitati testarea pentru coronavirus? Consultati
grafica ,Procedura de testare” pentru a identifica masurile de implementat. Testarea poate fi
utila atat in prezenta unor simptome, cat si in lipsa simptomelor.

5. lzolarea si carantina

Izolarea si carantina previn raspandirea noului coronavirus. Persoanele confirmate
ﬁ pozitiv sau suspectate de infectare cu coronavirus au obligatia de a ramane acasa si
de a evita contactul cu alte persoane. Astfel pot fi evitate noi infectari. Regulile sunt:

Izolarea: Persoanele testate pozitiv cu noul coronavirus au obligatia de a se izola. I1zolarea
poate inceta, daca au trecut 10 zile de la primele simptome ale bolii i daca persoana in
cauza nu mai prezinta simptome ale bolii de 48 de ore.

Carantina: Persoanele intrate Tn contact strans cu persoane testate pozitiv pentru nou
coronavirus, au obligatia de a intra in carantina pentru o perioada de 10 zile.

Conditiile pentru carantinarea pentru o scurta perioada de timp

Perioada de carantina poate fi scurtata incepand cu ziua 7, insa doar cu acordul autoritatii
cantonale competente. Conditia este prezentarea unui rezultat de test negativ Testarea este
gratuitd. In cazul persoanelor vindecate si complet vaccinate obligatia de carantinare nu este
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valabila. Vaccinarea sau infectia cu coronavirus in ultimele 12 sau 6 luni trebuie confirmata
n scris.

Pentru mai multe informatii despre carantina si izolare va rugam consultati instructiunile
referitoare la izolare, respectiv la carantina: www.bag.admin.ch/migration-covid-en

Videoclipul explicativ referitor la izolare este disponibil in limbile germana, franceza, italiana
si engleza si poate fi vizualizat pe pagina web www.foph-
coronavirus.ch/downloads/#isolation. Videoclipul sincronizat de Diaspora TV in 16 limbi
poate fi vizualizat pe pagina web www.migesplus.ch/en/publications/are-you-sick-at-home-
with-coronavirus.

6. Contact Tracing

Tn cazul in care o persoana este pozitiva la testul de coronavirus, incepe procesul de Contact
Tracing realizat de autoritatile cantonului.

— In colaborare cu persoana infectata, autoritatile cantonului vor identifica persoanele cu
care aceasta a intrat in contact strans — in ultimele doua zile inainte de aparitia
simptomelor, respectiv pana la inceputul perioadei de carantina.

— Autoritatile vor informa persoanele de contact despre posibilitatea infectarii si despre
procedurile de urmat.

— Carantinarea este obligatorie chiar daca persoanele de contact in cauza sunt
asimptomatice. Perioada de carantina este de 10 zile de la data ultimului contact cu
persoana infectata.

— Daca pe durata perioadei de 10 zile nu apar simptome de infectie, autoritatile
competente vor anula carantina.

— 1In cazul In care o persoanéa contactata prezintd simptome ale bolii sau daca apar
simptome pe durata perioadei de carantina, persoana in cauza are obligatia de a solicita
testarea si de a se izola.

Videoclipul explicativ privind identificarea persoanelor de contact este disponibila Tn limbile
germana, franceza, italiana, retoromana, engleza, albaneza, sarba, portugheza si spaniola;
videoclipul este poate fi vizualizat pe pagina: www.foph-coronavirus.ch/downloads/#tracing

Este posibil sa nu fiti contactat(a) imediat de catre autoritatea cantonala competenta. Astfel,
daca este cazul, este important sa intrati de buna voie in autoizolare sau pentru
autocarantina. In cazul in care rezultatele testului dumneavoastra Covid-19 sunt pozitive.,
aveti obligatia de a informa persoanele cu care ati intrat in contact strans.

7. Calatoria in Elvetia

Persoanele care calatoresc in Elvetia au obligatia de a prezenta formularul de intrare
in tara. Acest formular poate fi descarcat de pe pagina web swissplf.admin.ch. Tn cazul in
care nu sunteti vaccinat(a) complet sau daca nu v-ati recuperat complet dupa
infectare, aveti obligatia de a prezenta un test negativ. De asemenea, veti avea obligatia
de prezenta cu doua ocazii separate un test PCR negativ sau un test rapid antigen negativ:

= In data sosirii: la punctul de plecare solicitati efectuarea unui test PCR sau a unui
test rapid antigen. In momentul sosirii aveti obligatia de a prezenta rezultatele
testului si formularul de intrare in tara completat.
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» 4-7 zile dupa sosire: dupa cateva zile de la data sosirii in Elvetia solicitati efectuarea
a inca unui test PCR sau test rapid antigen. Rezultatele testului astfel efectuat
trebuie prezentate autoritatii cantonale competente.

Pentru mai multe informatii despre ,,Calatoria in Elvetia” va rugam consultatia pagina web:
www.bag.admin.ch/entry

8. Persoanele cu risc inalt

Pentru anumite persoane, riscul de infectare cu coronavirus este deosebit de mare. Tn cazul
acestor persoane persista riscul imbolnavirii grave sau chiar riscul decesului. Astfel de
persoane cu risc halt sunt:

— Persoanele in varsta: In cazul persoanelor in varsté riscul infectarii cu noul coronavirus
creste semnificativ, odata cu inaintarea in varsta. n cazul persoanelor care au implinit
varsta de 50 de ani este recomandata spitalizarea. Existenta altor boli creste riscul.

— Femeile insarcinate

— Persoanele adulte cu Trisomie 21

— Persoanele adulte cu anumite forme ale urmatoarelor boli cronice:

- Hipertensiune

- Afectiuni cardio-vasculare

- Diabet

- Bol la nivelul plamanilor si al cailor respiratorii

- Afectiunile si terapiile cate implica slabirea sistemului imunitar

- Cancer

- Persoanele puternic supraponderale (obezitate, indice de masa corporala de 35 sau
mai mare)

- Insuficienta renala

- Ciroza hepatica

Tn cazul in care faceti parte din oricare dintre categoriile mentionate si suferiti si de Covid-19
(consultati capitolul 2), si contactati-va imediat medicul sau spital si solicitati testarea.
Actionati astfel chiar si |a sfarsit de saptamana. Descrieti simptomele si mentionati ca
faceti parte din categoria persoanelor cu risc inalt de expunere.

9. Vaccinurile

In Elvetia beneficiati de posibilitatea vaccinarii impotriva Covid-19. Agentia Pentru Produse
Terapeutice, Swissmedic din Elvetia [Schweizerische Heilmittelinstitut Swissmed] a testat cu
meticulozitate si a aprobat vaccinurile impotriva Covid-19. Vaccinurile sunt sigure si eficiente.

Posibilitatea aparitiei efectelor secundare persista in cazul fiecarui vaccin. Riscul aparitiei de
reactii adverse grave dupa vaccinare este mult mai mic, decét riscul imbolnavirii grave dupa
infectarea cu coronavirus.

Vaccinarea copiilor cu varsta sub 12 ani nu este inca prevazuta, deoarece nu exista studii
privind riscurile.

Derularea campaniilor de vaccinare constituie raspunderea cantoanelor. Pentru mai multe
informatii privind data si locul vaccinarii si despre posibilitatile de Tnregistrare adresati-va
autoritatilor competente din cantonul dvs.(www.foph-coronavirus.ch/cantons). Linia nationala
de informatii privind vaccinarea Covid-19 (+41 58 377 88 92, zilnic intre orele 06:00 si 23:00)
oferd, de asemenea, informatii despre autoritatea competenta din cantonul dumneavoastra.
De asemenea, puteti solicita unui medic sau unei persoane de incredere sa va inregistreze
pentru vaccinare.
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Vaccinarea Covid 19 este voluntara si gratuitd pentru toate persoanele care locuiesc in
Elvetia.

Pentru mai multe informatii privind vaccinurile va rugam consultati fisele de date de pe
pagina web www.bag.admin.ch/migration-covid-en.

Videoclipul explicativ privind vaccinurile furnizat de Diaspora TV in 15 limbi poate fi vizualizat
pe pagina web www.migesplus.ch/en/publications/information-about-covid19-vaccination-in-
switzerland

Tn legatura cu vaccinurile Covid-19 circuld multe mituri si legende urbane (fake news).
Vizualizati aceste videoclipuri pentru a va informa despre miturile frecvente legate de
coronavirus si despre explicatiile, care le demonteaza.

10. Certificatul Covid

Certificatul Covid documenteaza vaccinarea impotriva Covid-19, vindecarea de aceasta
boala sau rezultatul testului negativ. Certificatul Covid este disponibil pe suport hartie sau ca
si cod QR. Descarcati aplicatia ,COVID Certificate” (Certificat COVID).

Daca sunteti persoana vaccinat(a) in Elvetia, veti primi certificatul de la canton in format PDF
sau in locul vaccinarii. in cazul in care sunteti testat(&) negativ pentru coronavirus, certificatul
va fi predat la fata locului va fi trimis prin e-mail sau va fi inclus in aplicatia ,COVID
Certificate” (Certificat COVID).

Prezentarea certificatului este obligatorie in anumite situatii, de ex. in cazul participarii la
evenimente organizate in spatii inchise, in cluburi si discoteci, in spatiile de agrement cum
sunt cinematografele, centrele de fitness, piscinele interioare sau restaurantele. Prezentarea
certificatului nu este obligatoriu in cazul vizitarii magazinelor, in cazul folosirii mijloacelor de
transport in comun si in cazul evenimentelor private(cu participarea a maxim 30 de
persoane).

11. Gasirea de ajutor
Platforma web migesplus.ch: Accesati aceasta platforma pentru a afla mai multe informatii

despre Covid-19. Informatiile comunicate sunt disponibile Th numeroase limbi:
www.migesplus.ch/en/topics/coronavirus-covid-19

Serviciile de interpretare: Solicitati un interpret chiar de la inceput, in cazul in care
intampinati dificultati de comunicare n spital. Serviciile de interpretare sunt disponibile si prin
telefon. Tn cazul contractarii serviciilor unui interpret profesionist, prezenta rudelor in scop de
interpretare nu este necesara, si astfel protejati aceste persoane impotriva expunerii. In
cazul interventiilor medicale aveti dreptul de a fi inteles, si de a intelege ce vi se intampla.

Numere de telefon si adrese de e-mail importante

— 1n cazul in care v& simtiti periclitat(d) acasa, puteti beneficia de servicii de consilierele
anonima si de protectie, prin paginile web www.opferhilfe-schweiz.ch (germana) /
www.aide-aux-victimes.ch (franceza) / www.aiuto-alle-vittime.ch. (ltalian&). Tn situatii de
urgenta apelati politia la numarul de telefon 117.

— Pentru servicii medicale de urgenta (ambulanta) folositi numarul de telefon 144. Acest
numar este disponibil pe intregul teritoriu al Elvetiei si poate fi apelat oricand, daca
survin situatii medicale de urgenta.
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— Numarul de telefon pentru informatii despre noul coronavirus: Apelati numarul de telefon
(+41) 058 463 00 00 pentru a afla informatii despre noul coronavirus.
— Daca nu aveti medic de familie: Medgate poate fi contactat la numarul de telefon 0844

844 911 in fiecare zi si chiar si pe timp de noapte.
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12.  Alte informatii

www.bag-coronavirus.ch
www.bag.admin.ch/neues-coronavirus (germana, franceza, italiana, engleza)

www.foph-coronavirus.ch
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