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Informatii generale despre vaccinurile anti-Covid-19
cu substanta de vaccinare pe baza de ARN mesager (Pfizer/BioNTech, Moderna)

Vaccinul este eficient si sigur?

Fiecare substanta de vaccinare folosita in Elvetia trebuie sa
dispuna de autorizatie. Astfel, substantele de vaccinare in
cauza trebuie sa indeplineasca cerintele stricte de siguranta,
eficacitate si calitate. Agentia Pentru Produse Terapeutice,
Swissmedic din Elvetia [Schweizerische Heilmittelinstitut
Swissmed] a testat cu meticulozitate si a aprobat vaccinurile pe
baza de ARN mesager impotriva Covid-19. Vaccinurile sunt
sigure si eficiente. Tn cadrul studiilor efectuate vaccinurile au
fost administrate mai multor zeci de mii de persoane.
Vaccinurile prezinta siguranta si eficienta si in cazul
persoanelor varstnice sau a persoanelor, care sufera de boli
cronice. De la data aprobarii au fost vaccinate cu aceste
vaccinuri sute de milioane de persoane. Specialistii continua
monitorizarea sigurantei si eficacitatii vaccinurilor. Tn cazul
vaccinurilor beneficiile trebuie sa depaseasca ih mod clar
riscurile. Vaccinurile sunt aprobate in Elvetia, doar daca
indeplinesc aceste cerinte.

Unde pot fi vaccinat(a)?

Guvernul Federal din Elvetia a dezvoltat o strategie de
vaccinare si de comunicare de recomandari. Derularea
campaniilor de vaccinare constituie raspunderea cantoanelor.
Pentru mai multe informatii despre grupurile de persoane care
pot fi vaccinate si despre data si locul administrarii vaccinului
accesati pagina web al cantonului dvs. (www.bag-
coronavirus.ch/kantone) sau apelati numarul de telefon de
informatii al cantonului dvs. Sau adresati-vad medicului sau
farmacistului dvs.

Caror persoane este recomandata vaccinarea?

Vaccinarea cu vaccinul pe baza de ARN-mesager este
recomandata tuturor persoanelor, care au implinit varsta de 12
ani.

Aceasta recomandare este valabila in special in cazul

+ n cazul persoanelor expuse riscului de infectare cu
coronavirus (persoanele care sufera de boli cronice,
persoanele care au implinit varsta de 65 de ani si femeile
insarcinate);

« 1n cazul persoanelor expuse contactului cu alte persoane,
atat in mediul profesional, cét si in mediul privat.

Cine sunt persoanele, care nu ar trebui vaccinate?

Vaccinurile anti-Covid-19 pe baza de ARN mesager

nu sunt recomandate in cazul urmatoarelor categorii de

persoane:

» Persoanele care sufera de alergie severa confirmata la
oricare ingredient al vaccinurilor, in special la polietilenglicol
(PEG).

 Copii si tinerii care nu au implinit varsta de 12 ani. Pana in
prezent nu sunt disponibile date si informatii suficiente cu
privire la aceasta categorie de varstal.

! Lista detaliata intocmita in limba engleza si referitoare la boli este
disponibila la: Categories of persons at especially high risk (PDF, 205
kB)

Va rugam, acordati atentie urméatoarelor: Suferiti de febra
mare? Sunteti bolnav(a) sau nu va simtiti bine? Daca da,
amaénati vaccinarea. Asteptati rezultatele testului dvs. Covid-
197 Sau sunteti in izolare sau in carantina? Daca da, améanati
vaccinarea pentru mai tarziu. Vaccinati-va la o data ulterioara,
cat de repede posibil.

Care sunt regulile aplicabile, daca sunt insarcinata sau

daca doresc sa raman insarcinata?

Doriti sa deveniti insarcinata? Solicitati vaccinarea cat de
repede posibil. Sunteti deja insarcinata si nu ati fost vaccinata
inainte de sarcina? Tn acest caz vaccinarea este recomandata
fncepand cu saptamana 12 de sarcina (adica in al 2-lea
trimestru de sarcina). Cu toate acestea, vaccinarea este
posibila si mai devreme, in timpul sarcinii.

Daca sunteti gravida sau intentionati sa ramaneti gravida si
doriti sa aflati mai multe informatii despre vaccin, va rugam
adresati-va medicului dvs. sau asistentei medicale. De
asemenea, puteti obtine informatii in farmacii sau in centrele de
vaccinare.

Cum are loc vaccinarea?
Veti primi un vaccin in bratul superior.

Cat de des trebuie sa ma vaccinez?

De regul3, trebuie administrate doua vaccinuri. Al doilea vaccin
poate fi administrat la aproximativ patru saptamani dupa prima
vaccinare.

Informatii importante: Vaccinati-va cu ambele doze. Doar astfel
este asigurata protectia maxima. Daca ati avut deja o infectie
confirmata cu coronavirus este suficienta administrarea unei
singure doze de vaccin pe baza de ARN mesager.

Cum asigura vaccinul protectia?

Organismul dvs. genereaza anticorpi impotriva Covid-19. Acest
proces are loc dupa un interval de o saptaméana sau de doua
saptamani de la data administrarii cele de-a doua doze.
Vaccinul intareste sistemul imunitar. Vaccinul ajuta organismul
in generarea anticorpilor necesari combaterii virusului. Astfel,
riscul unei infectii cu Covid-19 scade. Conform informatiilor
actuale, vaccinurile pe baza de ARN mesager ofera protectie si
impotriva variantelor de virus cunoscute in prezent.

Informatii importante: Protectia completd nu exista. in anumite
situatii persoanele vaccinate totusi se pot infecta cu Covid-19.
Vaccinul ofera protectie impotriva imbolnavirii in forma grava.
in cazul in care prezentati simptome de Covid-19, solicitati
imediat testarea. Pentru mai multe informatii despre modul de
actionare a vaccinului va rugam, accesati pagina web:
www.bag-coronavirus.ch/mrna

www.foph-coronavirus.ch/vaccination Linia telefonica pentru informatii despre vaccinurile anti-Covid-19: 0800 88 66 44


http://www.bag-coronavirus.ch/impfung
http://www.bag-coronavirus.ch/kantone
http://www.bag-coronavirus.ch/kantone
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/en/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/kategorien-besonders-gefaehrdete-personen.pdf.download.pdf/Categories%20of%20persons%20at%20high%20risk.pdf
http://www.bag-coronavirus.ch/mrna
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Cat dureaza protectia conferita de vaccin?

n prezent expertii efectueaza cercetari in scopul stabilirii
duratei protectiei conferita de vaccin. Rezultatele obtinute pana
in prezent indica faptul ca vaccinul confera protectie impotriva
unei imbolnaviri grave pentru o perioada minima estimata de
doisprezece luni. In prezent nu exista dovezi conform cérora
protectia conferitd impotriva formelor grave scade dupa
expirarea intervalului mentionat. Cu toate acestea, este posibil
ca ulterior sa fie necesara administrarea a inca unui vaccin.

Vaccinul poate cauza infectare cu Covid-19?

Nu. Vaccinul nu cauzeaza infectare cu Covid-19.

Substantele componente ale vaccinului nu contin niciun tip de
coronavirus.

Trebuie sa méa vaccinez, desi am fost infectat(a) cu
coronavirus?

Vaccinarea este recomandata si daca ati fost infectat(a) cu
coronavirus. Astfel, dupa infectie sunteti protejat(a) impotriva
unei noi infectii pentru o anumita perioada de timp. Durata
exacta nu este cunoscuta. Totusi studiile arata ca persoanele
vaccinate sunt protejate impotriva infectarii mai eficient, decat
persoanele vindecate. Va recomandam vaccinarea pentru a
beneficia de o protectie mai eficienta pentru o perioada mai
lunga de timp. Solicitati vaccinarea in termen de trei luni de la
data infecétrii. In cazul vaccinarii intr-un interval de patru
saptamani dupa o infectie confirmata cu coronavirus, este
suficientd administrarea unei singure doze de vaccin. Tn acest
caz renuntarea la al doilea vaccin este posibila.

Exceptie constituie persoanelor deosebit de vulnerabile; pentru
mai multe informatii adresati-va medicului dvs.

Vaccinul prezinta efecte secundare?

Posibilitatea aparitiei efectelor secundare persista in cazul
fiecarui vaccin. De obicei, aceste efecte secundare sunt slabe
sau moderate si de scurtd durata. Aparitia de efecte secundare
grave este raritate. in cazul anumitor persoane administrarea
vaccinului anti-Covid-19 pe baza de ARN mesager poate fi
urmata de aparitia unei reactii alergice acute. Sunt cateva
cazuri, in care in interval de 14 zile de la data vaccinarii,
persoanele vaccinate au resimtit inflamatii la nivelul muschilor
cardiaci sau la nivelul ale muschilor cardiaci la nivelul
pericardului. Aceste efecte s-au prezentat in forma usoara si au
fost tratate cu succes. Legatura intre vaccin si aceste
evenimente este considerata doar ca fiind posibila.
Evenimentele mentionate survin mai frecvent in urma infectarii,
decét in urma vaccinarii. Cu exceptia situatiei mentionate, pana
in prezent nu au fost observate alte reactii adverse grave. Astfel
de reactii adverse pot surveni si in interval de cateva luni de la
vaccinare. Specialistii monitorizeaza cu atentie posibilele indicii.

Care sunt posibilele efecte secundare?

* Locul administrarii vaccinului de pe bratul poate deveni rosu,
dureros sau se poate umfla.

* Dureri de cap

* Oboseala

* Dureri musculare si articulare

» Simptome generale, precum frisoane, febra sau febra usoara
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Administrarea vaccinului poate fi urmata de aparitia unor reactii
adverse de acest fel. Aparitia reactiilor de acest fel indica faptul
ca organismul dezvolta protectia impotriva bolii. Astfel,
manifestarea acestor simptome in forma usoara este, de
asemenea, un semn bun. Anumite reactii alergice, de exemplu,
umflarea severa, inrosirea, mancarimea sau respiratia dificil,
survin imediat dupa administrarea vaccinului. Tn caz de
inflamatie la nivelul muschilor cardiaci, simptomele frecvente
sunt durerile la nivelul toracelui, dificultatile respiratorii i
palpitatiile. In cazul manifestarii unor simptome de acest fel,
adresati-va imediat medicului dvs.

Care este durata efectelor secundare?

De obicei, efectele secundare dispar dupa cateva zile. Efectele
secundare persista si dupa o saptaména de la administrarea
vaccinului? Sau observati agravarea efectelor secundare?
Sunteti ingrijorat(a)? Daca da, va rugam adresati-va medicului
dvs.

Sunt vaccinat(a). Pot infecta alte persoane

cu coronavirus?

Dupa vaccinarea completa posibilitatea infectarii cu coronavirus
este foarte scazut si astfel scade si riscul raspandirii acestei boli
Trebuie mentionat faptul ca vaccinul nu confera protectie 100%.
Va rugdm, acordati atentie urmatoarelor: Actionati in continuare
conform regulilor de igiena si de comportament si folositi masca
de protectie, unde este cazul. Ins&: In caz de vaccinare
completa renuntarea la mentinerea distantei sociale este
posibila in cadrul intalnirilor private, daca si celelalte persoane
participante sunt complet vaccinate. De asemenea, in caz de
contact cu o persoana testata pozitiv, puteti fi exonerat(a) de
obligativitatea carantinarii. De asemenea, in calitate de
persoana vaccinata, nu sunteti expus(a) eventualelor masuri
sanitare aplicate la granite?.

Cine achita costurile vaccinarii?

Vaccinurile sunt administrate gratuit. Costurile vaccinurilor sunt
acoperite de casele de sanatate. Restul sumei fiind achitat de
statul federal sau de canton.

Vaccinarea este voluntara?
Da. In Elvetia vaccinarea este voluntara.
Obligatia de vaccinare nu exista.

Unde pot gasi mai multe informatii?

Pentru mai multe informatii privind vaccinurile anti-Covid-19 va
rugam accesati pagina web BAG (Biroul Federal Pentru
Sanatate din Elvetia): www.bag-coronavirus.ch/impfung

Sau adresati-va medicului dvs. Sau farmacistului dvs.

Mai multe informatii


https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/empfehlungen-fuer-reisende/quarantaene-einreisende.html
http://www.bag-coronavirus.ch/impfung

