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Ogodlne informacje o szczepieniu przeciwko Covid-19
szczepionkga mRNA (Pfizer/BioNTech, Moderna)

Czy szczepionka jest skuteczna i bezpieczna?

W Szwajcarii kazda szczepionka wymaga pozwolenia na
dopuszczenie do obrotu i rekomendac;ji. Musi wiec spetniaé
wysokie standardy bezpieczenstwa, skuteczno$ci i jakosci.
Szwajcarska agencja ds. produktéw terapeutycznych
Swissmedic doktadnie zbadata i zatwierdzita szczepionki
przeciwko Covid-19. Sg one bezpieczne i skuteczne. W fazie
testéw otrzymato je kilkadziesiat tysiecy oséb. Szczepionki sg
bezpieczne i skuteczne rowniez w przypadku oséb starszych
oraz z chorobami przewlektymi.

Od momentu dopuszczenia do obrotu zaszczepiono nimi juz
setki milionéw osob. Eksperci nadal monitorujg bezpieczenstwo
i skutecznos¢ szczepionek. Korzysci ze szczepienia musza
wyraznie przewazac nad ryzykiem. Tylko wtedy szczepionka
jest rekomendowana w Szwajcarii.

Gdzie moge sie zaszczepic¢?

Panstwo opracowato strategie szczepien i zalecenia dotyczgce
szczepien. Za szczepienia odpowiadajg kantony. a stronie
internetowej lub na infolinii swojego kantonu (www.bag-
coronavirus.ch/kantone) mozna sie dowiedzie¢, gdzie mozna
sie zaszczepi¢. Mozna tez zapytac lekarza lub farmaceuty.

Dla kogo zalecane jest szczepienie?

Zalecamy szczepienie szczepionkg mRNA przeciw Covid 19

wszystkim osobom w wieku 12 lat i starszym.

Niniejsze zalecenie dotyczy w szczegodlnosci

* 0s0b, ktore sg szczegdlnie narazone na zakazenie
koronawirusem (osoby przewlekle! chore, osoby w wieku
65 lat i starsze oraz kobiety w cigzy);

* 0s0b bedacych z nimi w bliskim kontakcie w srodowisku
prywatnym i zawodowym.

Kto nie powinien sie szczepi¢?
Nie zalecamy szczepienia przeciwko Covid-19 szczepionkg

mRNA nastepujgcym osobom:
» osobom z ciezkg, potwierdzong alergig na ktdrykolwiek

skfadnik szczepionek, zwlaszcza na glikol polietylenowy
(PEG).

* dzieciom i mtodziezy ponizej 12 roku zycia. Nie ma jeszcze
wystarczajgcych danych na temat szczepien w tym wieku

Wazne: Majg Panstwo wysokg gorgczke? Sg Panstwo chorzy/-
a i Zle sie czujg? Nalezy przesungc¢ termin szczepienia.
Czekajg Panstwo na wyniki testu na Covid-19? A moze sg w
izolacji lub na kwarantannie? Nie powinni sie Panstwo teraz

1 Szczegotowa lista chordb w jezyku angielskim znajduje sie na stronie:
Categories of persons at especially high risk (PDF, 205 kB)

szczepié. Szczepienie nalezy przetozy¢ na jak najszybszy
pozniejszy termin.

Co w sytuacji, jesli jestem w cigzy lub chce w nig zajs¢?
Planuje Pani zaj$¢ w cigze? W takim razie radzimy jak
najszybciej sie zaszczepi¢. Jest Pani juz w cigzy i nie
zaszczepita sie przed zajsciem w cigze? W tym przypadku
zalecamy szczepienie po 12 tygodniu cigzy (tzn. od
drugiego trymestru). Jest ono jednak mozliwe rowniez na
wczesniejszym etapie cigzy.

Jesli jest Pani w cigzy lub planuje cigze i ma Pani pytania
dotyczace szczepien, prosimy zasiegng¢ porady lekarza lub
potozne;.

Jak przebiega szczepienie?
Otrzymajg Panstwo zastrzyk w migsien gornej czesci ramienia.

Jak czesto musze sie szczepi¢?

Z reguly potrzebne sg dwie dawki szczepienia. Drugg dawke
szczepienie mozna przyjgc po uptywie okoto czterech tygodni
od podania dawki pierwsze;.

To nalezy wiedzie¢: Konieczne sg dwie dawki szczepienia.
Tylko to zapewnia maksymalng ochrone.

Jesli wezesniej potwierdzono juz u Panstwa zakazenie
koronawirusem, z reguty wystarczy szczepienie jedng dawkg
szczepionki mRNA.

W jaki sposob chroni mnie szczepionka?

Panstwa organizm wytwarza ochrone przed Covid-19.

Trwa to od okoto tygodnia do dwoch po drugim szczepieniu.
Szczepionka wzmacnia Panstwa odpornosé. Wspomaga ona
organizm w walce z wirusem. Ryzyko zachorowania na Covid-
19 jest bardzo ograniczone. Zgodnie z obecnym stanem
wiedzy, szczepionki mRNA chronig réwniez przed dotychczas
wykrytymi wariantami wirusa.

To nalezy wiedzie¢: Nie ma petnej ochrony. Niektére osoby
mog3a zachorowac¢ na Covid-19 pomimo szczepienia.
Szczepienie zapewnia jednak bardzo dobrg ochrone przed
ciezkim zachorowaniem.

W przypadku wystgpienia objawéw Covid-19 nalezy
natychmiast wykonac test.

Tutaj mozna znalez¢ wiecej szczegotowych informacji na temat
dziatania szczepionki: ww.bag-coronavirus.ch/mrna

www.foph-coronavirus.ch/impfung Infolinia na temat szczepienia przeciwko Covid-19: 0800 88 66 44


http://www.bag-coronavirus.ch/impfung
http://www.bag-coronavirus.ch/kantone
http://www.bag-coronavirus.ch/kantone
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/en/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/kategorien-besonders-gefaehrdete-personen.pdf.download.pdf/Categories%20of%20persons%20at%20high%20risk.pdf
http://www.bag-coronavirus.ch/mrna
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Jak dtugo chroni mnie szczepionka?

Obecnie eksperci badaja, jak dtugo chroni szczepionka.
Zgodnie z aktualnym stanem badan, szczepionka chroni przed
ciezkim zachorowaniem przypuszczalnie przez co najmniej
szes$¢ miesiecy. Obecnie nie ma dowodoéw na to, ze po tym
czasie ochrona przed ciezkim przebiegiem choroby obniza sig.
Ponowne szczepienie w pdzniejszym czasie moze sie jednak
okazac¢ konieczne.

Czy szczepienie moze wywota¢ u mnie Covid-19?
Nie. Nie zachorujg Panstwo na Covid-19 od szczepionki.
Szczepionki nie zawierajg koronawirusow.

Czy osoby, ktére przeszly juz zakazenie koronawirusem,
powinny sie zaszczepi¢?

Warto sie zaszczepié, nawet jesli przeszio sie juz zakazenie
koronawirusem Zasadniczo po zakazeniu przez jakis$ czas
dziata ochrona przed ponownym zakazeniem. Nie wiadomo
jednak, jak dtugo. Istniejg jednak przestanki, ze osoby
zaszczepione sg lepiej chronione przed zakazeniem niz
osoby wyleczone. Zalecamy zaszczepienie sie, aby
zapewni¢ sobie lepszg i dtuzszg ochrone. Jesli to mozliwe,
szczepionke nalezy przyjaé w ciggu trzech miesiecy od
zakazenia. Po uptywie czterech tygodni od potwierdzonego
zakazenia koronawirusem wystarczajgca jest jedna dawka
szczepienia.Z drugiej dawki mozna zrezygnowac.

Wyjatkiem sg osoby szczegdlnie zagrozone. W tej sprawie
nalezy sie skonsultowac z lekarzem.

Czy sg skutki uboczne?

Kazda szczepionka moze spowodowac¢ skutki uboczne. W
wiekszosci przypadkow sg one tagodne do umiarkowanych i
szybko mijajg. Bardzo rzadko wystepujg powazne dziatania
niepozadane. U pojedynczych oséb wystgpita ciezka reakcja
alergiczna bezposrednio po szczepieniu szczepionkg mRNA
Covid-19. W bardzo rzadkich przypadkach w ciggu 14 dni po
szczepieniu obserwowano zapalenie miesnia sercowego lub
osierdzia, ktére w wiekszosci przypadkow byto tagodne i dobrze
reagowato na leczenie. Zwigzek ze szczepieniem jest obecnie
uwazany za mozliwy. Takie zapalenia wystepujg jednak
znacznie czesciej przy zakazeniu koronawirusem niz po
szczepieniu. Poza tym, jak dotad, nie odnotowano zadnych
nieprawidfowosci pod wzgledem ciezkich dziatan
niepozadanych. Takich skutkéw ubocznych nalezatoby sie
spodziewac¢ w ciggu kilku miesiecy po szczepieniu. Eksperci
doktadnie badajg potencjalne doniesienia.

Jakie sg mozliwe skutki uboczne?

» Zaczerwienienie, bolesnos¢ lub nabrzmienie ramienia w
miejscu wkiucia po szczepieniu.

* Bole glowy

* Zmeczenie

2 Wijazd do Szwajcarii (admin.ch)

Bundesamt fiir Gesundheit BAG

Office fédéral de la santé publique OFSP
Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Uffizi federal da sanadad publica UFSP

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Swiss Confederation

Aktualizacja 15.09.2021
2/2

* Béle miesni i stawow

* Objawy ogdlne, takie jak dreszcze, uczucie gorgczki lub stan
podgorgczkowy

Te efekty uboczne sg czeste po szczepieniach. Pokazujg one,

ze organizm wytwarza ochrone przed chorobg. W fagodnej

formie sg wiec dobrym objawem.

W przypadku reakciji alergicznej bezposrednio po szczepieniu

wystepuje np. silny obrzek, zaczerwienienie, swedzenie lub

dusznosé. Typowe objawy zapalenia migsnia sercowego

to bol w klatce piersiowej, dusznosci i palpitacje. Jezeli wystgpi

ktorykolwiek z tych objawdw, nalezy natychmiast skontaktowac

sie z lekarzem.

Jak dlugo moga utrzymywac sie skutki uboczne?

Skutki uboczne ustepujg zazwyczaj w ciggu kilku dni. Po
tygodniu nadal odczuwajg Panstwo efekty uboczne? Efekty te
sie nasilajg? A moze majg Panstwo obawy?

Prosimy zwrdci¢ sig¢ do swojego lekarza.

Jestem po szczepieniu. Czy moge zarazi¢ innych
koronawirusem?

Po catkowitym zaszczepieniu prawdopodobienstwo zakazenia
koronawirusem jest znacznie mniejsze, podobnie jak ryzyko
jego przeniesienia na inne osoby. Szczepionka nie zapewnia
jednak stuprocentowej ochrony.

Wazne: Réwniez po zaszczepieniu nalezy przestrzegac zasad
higieny i nosi¢ maseczki tam, gdzie jest to wymagane. Ale:

Podczas prywatnych spotkan osoby w petni zaszczepione nie
muszg zachowywac odlegtosci wobec innych w petni
zaszczepionych oséb. Mogg one réwniez zosta¢ zwolnione z
kwarantanny po bliskim kontakcie z osobg z potwierdzonym
zakazeniem. Nie dotyczy ich tez wiele obostrzen sanitarnych na
granicach?.

Kto optaca szczepienie?
Szczepienie jest bezptatne. Czes$¢ kosztow pokrywa kasa
chorych. Reszte pokrywa panstwo i kantony.

Czy szczepienie jest dobrowolne?
Tak. Szczepienia w Szwajcarii sg dobrowolne.
Nie ma ustawowego obowigzku szczepienia.

Gdzie znajde dodatkowe informacje?

Dodatkowe informacje na temat szczepienia przeciwko Covid-
19 mozna znalez¢

na stronie Federalnego Urzedu Zdrowia Publicznego (BAG):
www.bag-coronavirus.ch/impfung

Mozna tez zwrdci¢ sie do swojego lekarza

lub farmaceuty.

Wiecej informacji


https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/empfehlungen-fuer-reisende/quarantaene-einreisende.html
http://www.bag-coronavirus.ch/impfung

